Comune di Bordolano

Provincia di Cremona

Prto.n. ZD&E
AVVISO ALLA CITTADINANZA

VISTO il D.P.C.M. in data 8 marzo 2020 — misure urgenti del contenimento del contagio da

COVID-19 nella Regione Lombardia e nelle altre 14 province indicate nel medesimo decreto;

Considerate le misure urgenti di contenimento di tipo prescrittive-prestazionali disposte dal
Governo ai fini della tutela dei cittadini, oltre alla tutela della funzionalita del SSN, in particolare

il sistema sanitario regionale lombardo;

SIINVITA
o ad attenersi a quanto indicato nel D.P.C.M. sia da parte dei singoli cittadini che da parte
delle attivita produttive/esercenti di servizi terziari tutti;

° all’attuazione delle medesime nell’ottica dell’interpretazione maggiormente restrittiva ai

fini della tutela di tutti, sia personale che del prossimo. Ovvero le misure restrittive che
adducono a spostamenti motivati da “comprovate misure lavorative” o “situazioni di necessita”
devono essere riferite alla valutazione dell’impossibilita assoluta a procrastinare le attivita

medesime. Obiettivo € limitare i contatti ira i cittadini nel territorio indicato.

o di attuare le disposizione generali a livello nazionale tra le quali le misure di igiene:

a) lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali pubblici, palestre,
supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;
b) evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;

c) evitare abbracci e strette di mano;

d) mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno un metro;

e) igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratorie);

f) evitare 'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante I'attivita sportiva;

g) non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

h) coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

i) non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;

I) pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

m) usare la mascherina solo se si sospetta di essere malati o se si presta assistenza a persone

malate.
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